
LUIZENBRIEF 
 
 
Aan de ouders, verzorgers, 
 
 
 
Bij een of meerdere leerlingen is hoofdluis geconstateerd. Dit kan iedereen 
overkomen en is geen schande. Het is wel van belang de hoofdluis direct te 
behandelen om verdere verspreiding te voorkomen. 
Daarom stellen wij u nu dan ook op de hoogte. 
U kunt er namelijk aan meewerken om verdere verspreiding tegen te gaan, 
bijvoorbeeld door in uw gezin van alle gezinsleden de haren nauwkeurig op de 
mogelijke aanwezigheid van hoofdluis te controleren. Het beste is dat twee weken 
lang te doen. Ontdekt u bij uw kind of een ander gezinslid hoofdluis, dan is het 
belangrijk om dezelfde dag te beginnen met de behandeling. 
 
Hoofdluizen zijn kleine, grijsachtige beestjes van ± 3 mm. Een volwassen hoofdluis is 
bijna zo groot als de kop van een lucifer. Neten zijn de eitjes van luizen. Meestal zijn 
ze wittig van kleur en ze lijken op roos. Roos zit echter los in het haar, terwijl neten 
aan het haar zitten vastgekleefd. 
 
Als u hoofdluis en/of neten constateert, dan moet u het haar behandelen met een 
hoofdluismiddel. Dit is zonder doktersrecept te koop bij de apotheek of drogist. Leest 
u goed de gebruiksaanwijzing.  
Het is onnodig en onverstandig om het haar met een lotion te behandelen als u geen 
hoofdluizen heeft gevonden.  
 
U kunt de verspreiding van hoofdluis voorkomen door wekelijks de haren te kammen 
met een luizen- of netenkam.  
Mocht u hoofdluis of neten ontdekt hebben bij uw kind(eren), wilt u dat dan altijd op 
school melden. Alleen dan kunnen wij uitbreiding tegengaan.  
 
Het kan zijn dat alles u nog niet geheel duidelijk is, of dat u bijvoorbeeld nog twijfelt 
aan uw eigen controle. Aarzel niet om in die gevallen contact op te nemen met 
school of met de verpleegkundige van uw school.  
 
Alvast bedankt voor uw medewerking,  
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